
ã 44 .. .. .. .. .. .. ..œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

1 Check / Melody

œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ
R L L

œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ
R R L

œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ>œ œ
L R L

œ> Œ Ó
R

ã .. .. .. .. .. .. ..œ!> œ œ œ!> œ œ œ!> œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

2 Downbeat Drags

œ!> œ œ œ!> œ œ œ œ œ œ!> œ œ
R L L

œ!> œ œ œ œ œ œ!> œ œ œ!> œ œ
R R L

œ œ œ œ!> œ œ œ!> œ œ œ!> œ œ
L R L

ã .. .. .. .. .. .. ..œ!> œ! œ œ!> œ! œ œ!> œ! œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

Downbeat 5's

œ!> œ! œ œ!> œ! œ œ œ œ œ!> œ! œ
R L L

œ!> œ! œ œ œ œ œ!> œ! œ œ!> œ! œ
R R L

œ œ œ œ!> œ! œ œ!> œ! œ œ!> œ! œ
L R L

œ> Œ Ó
R

ã .. .. .. .. .. .. ..œ> œ! œ œ> œ! œ œ> œ! œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

3
Tap Drags

œ> œ! œ œ> œ! œ œ œ œ œ> œ! œ
R L L

œ> œ! œ œ œ œ œ> œ! œ œ> œ! œ
R R L

œ œ œ œ> œ! œ œ> œ! œ œ> œ! œ
L R L

ã .. .. .. .. .. .. ..œ> œ! œ! œ> œ! œ! œ> œ! œ! œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

Tap 5's

œ> œ! œ! œ> œ! œ! œ œ œ œ> œ! œ!
R L L

œ> œ! œ! œ œ œ œ> œ! œ! œ> œ! œ!
R R L

œ œ œ œ> œ! œ! œ> œ! œ! œ> œ! œ!
L R L

œ> Œ Ó
R

ã .. .. .. .. .. .. ..œ> œ œ! œ> œ œ! œ> œ œ! œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

4
3rd Partial Drags

œ> œ œ! œ> œ œ! œ œ œ œ> œ œ!
R L L

œ> œ œ! œ œ œ œ> œ œ! œ> œ œ!
R R L

œ œ œ œ> œ œ! œ> œ œ! œ> œ œ!
L R L

ã .. .. .. .. .. .. ..œ!> œ œ! œ!> œ œ! œ!> œ œ! œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

Outside 5's

œ!> œ œ! œ!> œ œ! œ œ œ œ!> œ œ!
R L L

œ!> œ œ! œ œ œ œ!> œ œ! œ!> œ œ!
R R L

œ œ œ œ!> œ œ! œ!> œ œ! œ!> œ œ!
L R L

œ> Œ Ó
R

ã jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ œ œ œ
R R L R R L R R L R L R

Swiss Triplets5
jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ œ œ œ
L L R L L R L L R L R L

jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ œ œ œ jœ œ> œ œ
R R L R R L R L R L L R

jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ œ œ œ jœ œ> œ œ
L L R L L R L R L R R L

ã jœ œ> œ œ œ œ œ jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ
R R L R L R L L R L L R

jœ œ> œ œ œ œ œ jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ
L L R L R L R R L R R L

œ œ œ jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ
R L R L L R L L R L L R

œ œ œ jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ
L R L R R L R R L R R L

jœ œ> Œ Ó
R

ZILDJIAN WORKOUT WITH

BRET KUHNLEVEL THREE

PRACTICE ALONG WITH BRET!
zildjian.com/education/zildjian-workout.html



ã œ> œ œ œ> œ œ œ> œ! œ! œ! œ! œ!
R L R L R L R L R L R L

6
2 Count Rolls / 2 Count Cells

œ> œ œ œ> œ œ œ> œ! œ! œ! œ! œ!
R L R L R L R L R L R L

œ> œ œ œ> œ! œ! œ! œ! œ! œ> œ œ
R L L

œ> œ œ œ> œ! œ! œ! œ! œ! œ> œ œ
R L L

ã œ> œ! œ! œ! œ! œ! œ> œ œ œ> œ œ
R R L

œ> œ! œ! œ! œ! œ! œ> œ œ œ> œ! œ!
R R L

œ! œ! œ! œ> œ œ œ> œ œ œ> œ! œ!
L R L

œ! œ! œ! œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ
L R L

œ> Œ Ó
R

ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ

3
œ> œ> œ>

R L R L R L R R R

Quarter Note Triplet Check

7 3œ> œ œ 3œ> œ œ
3

œ> œ> œ>
R L R L R L R R R

3œ> œ œ
3

œ> œ> œ> 3œ> œ œ
R L R L L L L R L

3œ> œ œ
3

œ> œ> œ> 3œ> œ œ
R L R L L L L R L

ã
3

œ> œ> œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ
R R R R L R L R L

3
œ> œ> œ> 3œ> œ œ

3
œ> jœ>

R R R R L R L L

3jœ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ
3

œ> jœ>
L L R L R L R L L

3jœ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
L L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R

ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ

R L R L R L R L L R L L R L L

Ninelet Pudada's8
‘

3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ 3œ> œ œ
R L R L R R L R R L R R L R L

‘
9œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ

R L L R L L R L L R L R L R L

‘

ã 412 44
9œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ 3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ

R L L R L L R L L R L R L R R L R R L R R L R L R L R L R R L R R L R R L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R

ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ

R L R L R L R L L R L R R L L

9
Ninelet Pudada Paradiddle-diddle

‘
3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ 3œ> œ œ

R L R L R R L R L L R R L R L

‘
9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ

R L L R L R R L L R L R L R L

‘

ã 412 44
9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ 3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ

R L L R L R R L L R L R L R R L R L L R R L R L R L R L R R L R L L R R L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R

ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ>

R L R L R L R L L R L L R R L

10 Ninelet Pudada Six Stroke

‘
3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ

R L R L R R L R R L L R L R L

‘
9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ

R L L R L L R R L R L R L R L

‘

ã 412 44
9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ 9œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ

R L L R L L R R L R L R L R R L R R L L R L R L R L R L R R L R R L L R L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R

ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ 9œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ>

R L R L R L R R L R R L R R L

11 Ninelet Dadapu w/3rd Partial Accent

‘
3œ> œ œ 9œ œ œ>œ œ œ> œ œ œ> 3œ> œ œ

R L R L L R L L R L L R L R L

‘
9œ œ œ> œ œ œ>œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ

R R L R R L R R L R L R L R L

‘

ã 412 44
9œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> 3œ> œ œ 9œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ 9œ œ œ> œ œ œ>œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ

R R L R R L R R L R L R L L R L L R L L R L R L R L R L L R L L R L L R L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R



ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ

9
œ> œ œ œ> œ- œ œ> œ- œ

R L R L R L R L L R R R L L L

12 Ninelet Shirley Murphy's

‘
3œ> œ œ

9
œ> œ œ œ> œ- œ œ> œ- œ 3œ> œ œ

R L R L R R L L L R R R L R L

‘
9

œ> œ œ œ> œ- œ œ> œ- œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
R L L R R R L L L R L R L R L

‘

ã 412 44
9

œ> œ œ œ> œ- œ œ> œ- œ 3œ> œ œ
9

œ> œ œ œ> œ- œ œ> œ- œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
9

œ> œ œ œ> œ- œ œ> œ- œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
R L L R R R L L L R L R L R R L L L R R R L R L R L R L R R L L L R R R L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R

ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ> œ> œ>

R L R L R L R R R R

13 2 Count Duple Beat Cells

3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ> œ> œ>
R L R R R R

3œ> œ œ œ> œ> œ> œ> 3œ> œ œ
R L L L L L

3œ> œ œ œ> œ> œ> œ> 3œ> œ œ
R L L L L L

ã œ> œ> œ> œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ
R R R R R L

œ> œ> œ> œ> 3œ> œ œ œ> œ>
R R R R R L L

œ> œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ>
L L L R L L

œ> œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
L L L R L

œ> Œ Ó
R

ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ

R L R L R L R L R R L L R R

14 2 Count Cell Paradiddle-diddle-diddles

3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ
L R L R L R L R L L R R L L

3œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ 3œ> œ œ
R L R L R L L R R L L R L R

3œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ 3œ> œ œ
L R L R L R R L L R R L R L

ã œ> œ œ œ œ œ œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
R L R R L L R R L R L R L R

œ>œ œ œ œ œ œ œ 3œ> œ œ œ> œ œ œ
L R L L R R L L R L R L R L L

œ œ œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ œ>œ œ œ
R R L L R L R L R L R L R R

œ œ œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
L L R R L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R

ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ>

R L R L R L R L L R R L L R

15 2 Count Offset Doubles

3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ>
L R L R L R L R R L L R R L

3œ> œ œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> 3œ> œ œ
R L R L R R L L R R L R L R

3œ> œ œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> 3œ> œ œ
L R L R L L R R L L R L R L

ã œ> œ œ œ>œ> œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ
R L L R R L L R L R L R L R

œ> œ œ œ>œ> œ œ œ> 3œ> œ œ œ> œ œ œ>
L R R L L R R L R L R L R R L

œ> œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ œ œ>
L R R L R L R L R L R L L R

œ> œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
R L L R L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R

ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ> œ œ œ œ œ

R L R L R L R R L R R L L

16 Upbeat Paradiddle-diddles

3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ> œ œ œ œ œ
R L R L R L R R L R R L L

3œ> œ œ œ> œ> œ œ œ œ œ 3œ> œ œ
R L R L L R L L R R L R L

3œ> œ œ œ> œ> œ œ œ œ œ 3œ> œ œ
R L R L L R L L R R L R L

ã œ> œ> œ œ œ œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
R R L R R L L R L R L R L

œ> œ> œ œ œ œ œ 3œ> œ œ œ> œ>œ
R R L R R L L R L R L L R

œ œ œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ œ> œ>œ
L L R R L R L R L R L L R

œ œ œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
L L R R L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R

ã
3œ> œ œ 3œ> œ œ œ>œ œ œ 5œ œ œ œ œ>

R L R L R L R L R R L L R R L

17 Single Paradiddle into Fivelet

3œ> œ œ 3œ> œ œ œ>œ œ œ 5œ œ œ œ œ>
R L R L R L R L R R L L R R L

3œ> œ œ œ> œ œ œ 5œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ
R L R L R L L R R L L R L R L

3œ> œ œ œ> œ œ œ 5œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ
R L R L R L L R R L L R L R L

ã œ>œ œ œ 5œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ
R L R R L L R R L R L R L R L

œ>œ œ œ 5œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ œ>œ œ œ
R L R R L L R R L R L R L R L L

5œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ>œ œ œ>œ œ œ
R R L L R L R L R L R L R L L

5œ œ œ œ œ> 3œ> œ œ 3œ> œ œ 3œ> œ œ
R R L L R L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R


