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‘ ‘ ‘ œ œ œ œ œ œ œ œ
L L L L . .

‘ ‘ ‘

ã œ œ œ œ œ œ œ œ
R

œ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
R B . .

œœ œ œ œ œ œ œ œ
B L . .

œ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
. B . .

œœ Œ Ó

ã 44 .. ..œ> œ> œ> œ> œ> œ> œ> œ>
L
R

–
–ƒf

#2: "Split Single Beats"
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#3: "Accent Tap"

œ œ œ œ œ œ œ œ
L L L L –

œ œ œ œ œ> œ œ œ
R – ff

œ œ>œ œ œ>œ œ> œ> œ œ œ œ œ> œ œ œ
L –

œ œ> œ œ œ> œ œ>œ>

ã œ ¿^ œ œ> œ> œ œ> œ>
R –ff F

œ œ> œ œ> œ> œ œ> œ>
f ff

œ ¿^ œ œ> œ> œ œ> œ>
L –ff F

œ œ> œ œ> œ> œ œ> œ>
f ff

ã 42œ> œ œ œ œ> œ œ> œ
R R R R L L R Rƒf

œ œ> œ œ> œ œ> œ œ
L L R R L L R Rf

œ> œ œ œ œ> œ œ> œ
L L L L R R L Lƒf

œ œ> œ œ> œ ¿^ œ œ
R R L L R R L Lf

œ> œ œ œ œ œœ œœ œœ
R R R R R B B Bƒf

ZILDJIAN WORKOUT WITH

TOM AUNGSTLEVEL TWO



ã 42 44 .. .. .. 42 ..œ œ œ œ œ œ
3 3

R L R L R L

œ>œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R L R L R L –f
œ> œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ> œ

3 3 3 3

R L L R

œ œ œ>œ œ œ>3 3

R L

œ>œ œ œ œ œ
3 3

R

ã 43 œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ
3 3 3

R R R RP ff P

cresc & desc accents only

œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ
3 3 3

L L L Lff P
œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ

3 3 3

R R R Rff P
œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ

3 3 3

L L L Lff P
ã 45 44œ> œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ œ> œ ¿^ œ œ

3 3 3 3 3

R R L L R R L Lff
œ> œ> œ> œ> œ> œ> œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

R L R L R L –P
œ œ œ œ œ œ œ> œ> œ> œ> œ> œ>

3 3 3 3

R L R L R Lff
œ^ Œ Ó
R

ã 812 .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R
L

–
–ff

#4: "Double Beats"

‘ ‘ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L R R R R R R R R R R R L R Rf

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
L R L L R L L L L L L L L L L L R L L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R R R L R R L L L L L L R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L R L L R L R R L R L L R L R R L R L Lff P

ã œ> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ> œ œ œ
R L R R R R R R R R R R R R R L R R

TAPS 3 œ> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ> œ œ œ
L R L L L L L L L L L L L L L R L L

ã œ> œ œ œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ œ> œ œ œ
R R R R R R L R R L L L L L L R L L

œ> œ œ œ œ>œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ
R L R R L R L L R L R R L R L L R L R R L R L L

ã œ> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ> œ œ œ œ
R L R R L L R R L L R R L R L L R R L R L L R R

TAPS 6 œ> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ> œ œ œ œ
L R L L R R L L R R L L R L R R L L R L R R L L

ã œ> œ œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ>
R L R R L R L L R L R R L L R L L R L R R L L R

œ> œ œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ>
L R L L R L R R L R L L R R L R R L R L L R R L

ã 86œ>œ œ œ>œ>œ œ œ œ œ> œ œ œ>œ>œ œ œ œ œ>œ œ œ œ œ œ>œ>œ œ œ œ œ>œ>œ œ œ œ
9 9 9 9

R L L R R L L R R L R R L L R R L L R L R R L L R R L L R R L L R R L L

TAPS 6

F f F f
œ> œ! œ! œ! œ! œ! œ^ œ>

4 4

R L R L R L R Lƒf
.œ> Œ .

R

ZILDJIAN WORKOUT WITH TOM AUNGST, P2



ã 812 .. ..œ> œ œ ‰ œ> œ œ ‰ œ> œ œ ‰
R R R R R R R R Rff

#5: "Triple Beats"
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#6: "Roll Exercise"
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|----------------------------- OPTIONAL: EXTENDED ROLL / CHOP OUT (leave out for full exercise) ---------------------------------|
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PRACTICE ALONG WITH TOM!
zildjian.com/education/zildjian-workout.html
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