
ã 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

#1: 16th Note Timing - 3 Note

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L R R L R R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R R L R R L R R L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L R L L R L L R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ
L R L L R L L R L L R L

ã .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R R L R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L L R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ
R L R L R L R L L R L L R L

ã 42 .. ..œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R

Play 4x œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R R L

œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L L

œ œ œ œ ≈ œ œ œ
R L R L L R L

œ Œ
R

ã 44 œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

#1A: 16th Note Timing - Accent Variation 1

œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ
R L R R L R R L R R L R

œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ
R R L R R L R R L R R L

ã œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ
R L L R L L R L L R L L

œ> œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ
L R L L R L L R L L R L

etc.

ã 44 œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

#1B: 16th Note Timing - Accent Variation 2

œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ
R L R R L R R L R R L R

œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R R L R R L R R L

ã œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ
R L L R L L R L L R L L

œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

≈ œ>œ œ ≈ œ>œ œ ≈ œ>œ œ ≈ œ>œ œ
L R L L R L L R L L R L

etc.

ã 44 œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ> œ œ œ œ>œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

#1C: 16th Note Timing - Accent Variation 3

œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ>
R L R R L R R L R R L R

œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ> œ œ œ œ>œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ
R R L R R L R R L R R L

ã œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ> œ œ œ œ>œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L R L L R L L R L L

œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ> œ œ œ œ>œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ
L R L L R L L R L L R L

etc.
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ã 44 œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ œ>
R L R L R L R L R L R L R L R L

#1D: 16th Note Timing - Accent Variation 4

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L R R L R R L R

œ œ œ œ>œ œ œ œ> œ œ œ œ>œ œ œ œ>
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>
R R L R R L R R L R R L

ã œ œ œ œ>œ œ œ œ> œ œ œ œ>œ œ œ œ>
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ>œ œ œ>
R L L R L L R L L R L L

œ œ œ œ>œ œ œ œ> œ œ œ œ>œ œ œ œ>
R L R L R L R L R L R L R L R L

≈ œ œ œ>≈ œ œ œ>≈ œ œ œ>≈ œ œ œ>
L R L L R L L R L L R L

etc.

ã 812 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

#2: Triplet Timing - 1 Note

œ œ œ œ œ œ
R R R R R R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

‰ œ œ œ œ œ jœ
L L L L L L

ã .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R R R

œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ jœ
R L R L R L L L L

.œ Œ . Ó .
R

ã 812 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L L R R L L R R L L

#2A: Triplet Timing - Double Sticking

œ œ œ œ œ œ
R R L L R R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
L L R R L L R R L L R R

‰ œ œ œ œ œ jœ
L L R R L L

ã .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R
L

R
L

L
R

L
R

R
L

R
L

L
R

L
R

R
L

œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ jœ
R
L

L
R

L
R

R
L

R
L

L
R

L
R

R
L

R
L

.œ Œ . Ó .
R

ã 812 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L L R L R R L L

#2B: Triplet Timing - Paradiddle-diddle Sticking

œ œ œ œ œ œ
R L R R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L L R L R R L L

‰ œ œ œ œ œ jœ
R L R R L L

ã .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L L R L R

œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ jœ
R L L R L R R L L

.œ Œ . Ó .
R
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ã 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R R L R R L R R L

#3: Gallop

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L R L L R L L R L L

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R R L R L L R L L

‘ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L L R R L R L L

‘ œ Œ Ó
R

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R R L R R L R R L R R L

#3A: Gallop - Triplet Variation

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R L L R L L R L L R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R R L R R L R L L R L L

‘ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R R L R L L R R L R L L

‘

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R R L R R L R R L

#3B: Gallop - RH Modulated

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R R L R R L R R L R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

R R L R R L R R L R R L

‘ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

R R L R R L R R L R R L

‘

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L R L L R L L R L L

#3C: Gallop - LH Modulated

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R L L R L L R L L R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

R L L R L L R L L R L L

‘ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

R L L R L L R L L R L L

‘

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R R L R R L R R L

#3D: Gallop - Mashed

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R R L R R L R R L R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L R L L R L L R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

R L L R L L R L L R L L

ã .. .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

R R L R R L R R L R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

R L L R L L R L L R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

R R L R R L R L L R L L

Play 4x œ Œ Ó
R

ã œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L L R R L L R R L L R R L L

#4: Motion Roll

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L R R L L R R L L R R L L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
L L R R L L R R L L R R L L R R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
L R R L L R R L L R R L L R R L

ã .. .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L L R R L L R L L R R L L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
L L R R L L R R L R R L L R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L L R L L R L L R R L R R L

œ Œ Ó
R
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