
ã 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

#1: 16th Note Timing
4's œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R R L R R L R R L R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L L R L L R L L R L L

≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ
L R L L R L L R L L R L

ã .. .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L R R R L R R L

2's (2x)

œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ
R L L R L L L R L L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ
R L R R R L R L L L R L

1's (4x)

œ Œ Ó
R

ã 44 œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

#2: 16th Note Accent Timing
4's œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ

R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

ã .. .. .. ..œ œœ œ>œœ œœ>œ œœ œ>œœ œœ>
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ>œœ œ œ>œ œœ œ œ>œ œ œœ>œœ
R L R L R L R L R L R L R L R L

2's (2x)

œ œœ>œ œœ œ>œ œ œœ œ>œœ œœ>
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ>œœ œ œœ>œœ œ œœ>œ œœ œœ>
R L R L R L R L R L R L R L R L

1's (4x)

œ> Œ Ó
R

ã 44 œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ
R L R L R L R L R L R L

#3: Triplet Accent Timing
4's œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ

R L R L R L R L R L R L

œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ>
R L R L R L R L R L R L

ã 42 .. .. 43 .. ..œ>œ œ œ> œ œ
R L R L R L

2's (2x)

œ œ>œ œ œ> œ
R L R L R L

œ œ œ> œ œ œ>
R L R L R L

œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ>
R L R L R L R L R

1's (4x)

œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ>
L R L R L R L R L

œ> Œ Ó
R

ã 44 œ>œ œ œ œ œ>œ œ œ œ œ>œ œ œ œ œ>
R L R L R L R L R L R L R L R L

#4: 5-3-7

œ œ œ œ œ>œ œ œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R R

œ> œ œ œ œ œ>œ œ œ œ œ>œ œ œ œ œ>
L R L R L R L R L R L R L R L R

œ œ œ œ œ>œ œ œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ
L R L R L R L R L R L R L R L L

ã œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ>œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R R

œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>
L R L R L R L R L R L R L R L R

œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ>œ>œ œ œ
L R L R L R L R L R L R L R L L

ã œ>œ œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ>œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R R

œ>œ œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ>œ
L R L R L R L R L R L R L R L R

œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ œ>œ œ œ>œ œ œ
L R L R L R L R L R L R L R L L

œ> Œ Ó
R

ZILDJIAN WORKOUT WITH

PETE SAPADINLEVEL TWO

PRACTICE ALONG WITH PETE!
zildjian.com/education/zildjian-workout.html


